Informare insegnanti e compagni di scuola sul diabete
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Se a tuo figlio è stato da poco diagnosticato il diabete, gli sarà di grande aiuto far sapere qualcosa sulla materia a insegnanti e compagni di scuola. Effettivamente il personale scolastico, oltre a saper riconoscere e intervenire in caso di una reazione ipoglicemica e magari conoscere come si fa un test glicemico, non è tenuto a essere informato dal punto di vista medico. Ma vi sono altre informazioni importanti:

· Il diabete non è contagioso o prevedibile.

· Tuo figlio, per la gran parte delle attività, potrà condurre una vita normale.

· Tuo figlio va trattato come lo si trattava prima della diagnosi.
Avvia un processo educativo a cadenza annuale, per insegnanti e compagni di scuola. Ti consiglio di promuovere la sicurezza di tuo figlio a scuola e la buona gestione del diabete, scegliendo tra le seguenti opzioni:

· Promuovi un’incontro con gli insegnanti e magari anche con il responsabile infermieristico o sanitario, prima che inizi l’anno scolastico. Chiedi al medico di tuo figlio di inviare agli insegnanti una lettera ed alcuni opuscoli informativi,  che illustrino le cose da sapere sul diabete.

· Per i bambini più piccoli i genitori potrebbero organizzare un incontro con la classe per spiegare o dimostrare che cosa significhi vivere con il diabete; in alternativa potrebbero chiedere a un esperto, del team diabetologico o dell’Associazione locale, di farlo assieme a loro.

· Ove possibile, verifica se tuo figlio ha la possibilità di usare il tema del diabete in interrogazioni, compiti scritti e altri di interesse scientifico.

· Nello spazio delle attività ricreative organizzate dai servizi di diabetologia per i bambini con diabete cerca di portare un amico di tuo figlio. Oltre ai campi estivi, molti enti organizzano feste, escursioni o raccolte di fondi per promuovere queste opportunità.

IMPORTANTE:

Tuo figlio deve avere sempre con se:

· degli zuccheri semplici (caramelle, succhi di frutta) in modo da intervenire rapidamente in caso di ipoglicemia.

· Crakers, fette biscottate, un frutto per prevenire le ipoglicemie

· Macchinetta per la determinazione della glicemia

LA SCUOLA DOVREBBE SAPERE:

· Se il bambino chiede troppo spesso di andare in bagno o beve troppo, probabilmente ha una glicemia troppo alta

· Se il bambino chiede di mangiare fuori orario, è possibile che la sua glicemia stia scendendo

· Se il bambino non risponde a semplici domande o risponde con frasi che niente hanno a che vedere con la domanda, quasi sicuramente ha la glicemia troppo bassa, intervenire subito dandogli una o due zollette di zucchero, oppure un succo di frutta, e successivamente facendogli mangiare dei crakers, o un pezzetto di schiacciata.

Da “10 suggerimenti per aiutare tuo figlio a crescere bene con il diabete”

