GRUPPO  D’INCONTRO   PER   GIOVANI  CON  DIABETE

Anche noi come te, abbiamo un compagno di vita scomodo

il diabete.. con il quale, volenti o nolenti, dobbiamo imparare a convivere
Per migliorare il nostro approccio con questo “compagno”, ci incontriamo in orari serali, ogni quindici giorni, presso l’A.D.A.P. Associazione Diabetici Area Pratese, in Via Luigi Borgioli, 48 a Prato, Telefono 0574-31910.

L’esperienza personale di ciascuno di noi può essere di aiuto ad altri, portaci anche la tua.Il gruppo è di tipo aperto, la partecipazione non è obbligatoria, per partecipare od avere informazioni dettagliate, puoi contattare l’Associazione A.D.A.P. allo 0574-31910 

o il Servizio di Diabetologia allo 0574-434738.

Gli incontri attualmente sospesi per il periodo estivo riprenderanno, dal prossimo 10 settembre, con inizio alle ore 21,15.

Il programma degli incontri è basato sul progetto elaborato dal Dott. Stefano Fratini Psicologo che da anni collabora con la nostra associazione, progetto che puoi richiedere presso la segreteria dell’associazione, nei giorni di apertura (martedì, mercoledì, venerdì e sabato dalle ore 9,30 alle ore 11,30) o puoi visualizzarlo su questo stesso sito nella pagina dei “Servizi” sotto il titolo Progetto operativo per l’attivazione di “tre gruppi d’incontro”.

Agli incontri, che si tengono il martedì sera con cadenza quindicinale, partecipano regolarmente, compatibilmente con gli impegni personali; il Dr..Adolfo Arcangeli, Responsabile del Servizio di Diabetologia dell’Azienda n°4 di Prato, il Dott. Stefano Fratini, Psicologo Psicoterapeuta esperto in terapia di gruppo, un Diabetico Guida dell’Associazione..

In alcuni incontri, su temi specifici, sono invitati specialisti esterni.

Conoscere il diabete, essere sempre aggiornato, migliora          la qualità della vita
